
印度北部 

行深喜瑪拉雅: 西藏印象 
達蘭薩拉及其周圍 

從台灣旅遊時間 2016年9月22日-10月3日  

這趟冥想朝聖之旅將帶領我們來到印度境內的喜馬拉雅山區，迦雅已在一處半靜修場所為此
地貢獻了七年的心力。經由多方旅行及探訪，喜馬偕爾邦如今對他來說如同自家般熟悉。迦
雅的私房路線將帶領大家走訪位於喜馬偕爾邦境內的喜馬拉雅山南坡各個著名還有不為人知
的靈修地點。 

十月是造訪當地最佳的季節之一，秋陽普照、氣溫宜人，自然風光色彩豐富、壯麗絕倫。 

我們將親身體驗當地佛教徒及印度教徒的生活。我們將會造訪著名大師們，諸如達賴喇嘛、
傑尊瑪丹津(作者：雪洞)·葩默及宗薩蔣揚欽哲仁波切(高山上的世界盃 (宗薩蔣揚欽哲仁波
切導演))曾駐足的寺廟和靜修場所。 

旅程的重點將放在冥想及探查每個特定地區的屬靈本質。因此，當我們造訪這些壯麗的地方，
同時也能感受並內化當地的神聖能量。我們不僅是做為遊客造訪這些地點的表象，在這些神
聖的場所，我們藉由冥想、探查、健行、瑜珈以及其他方式，從我們的自身存有中發掘並整
合隱藏在這些靜修地點的無形寶藏。 

這段結合身心內外的特殊旅程將會是一場非凡且難忘的探險之旅。我們的身心將在慷慨的大
自然中得到療癒，藉著發掘內在，我們也將有所成長。這是最佳的冥想整合方法！ 

四人報名即可成行，團員上限為11人。 的空 是有限的！ 您 很快！ 

我將會在台灣組團出發前往印度德里。非常歡迎有興趣的國際人士在德里或達蘭薩拉加入我
們。 
課程語言：英文，如有中文口譯人員需求請事先提出。 

課程語言：英文， 中文翻議會由熱情的旅伴義務提供。 
價格：早鳥價（6/31前完成報名及繳費者）新台幣63,900； 
6/31後 新台幣 74,900 

報名截止日期：7/31 

經費分配：台北經上海飛往印度德里航班；德里飛往達蘭薩拉航班；雙人套房住宿；每日素
食餐點（一日2餐）；表定團體活動地點間交通所使用之空調小巴或計程車；迦雅的冥想和
輔引課程。 
費用中不包括：簽證費用、健康及旅遊平安保險、旅途中之小費、捐款、飲料、非素食之其
他食品、零食、私人花費及購買紀念品費用。

報名: jayadip@web.de • www.this-online.com 
帶領者：迦雅 Jayadip
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